
ISTITUTO SUORE SACRAMENTINE DI BERGAMO 
 

Siamo un Istituto religioso fondato da Madre Geltrude Comensoli, nel 1882 a 
Bergamo. Anima altamente eucaristica, educatrice attenta della gioventù, apostola 
intrepida del culto eucaristico, Santa Geltrude orienta ed anima tutta la sua vita, la sua 
spiritualità e quella dell’Istituto da Lei fondato con “un’accesa carità verso il 
Santissimo Sacramento”. 

Chiamate a contemplare con profonda fede Gesù Sacramentato, noi suore 
Sacramentine, come sue figlie, ci impegniamo a vivere fedelmente il carisma iniziale, 
in ascolto dei segni dei tempi e delle sollecitazioni della storia. 

Accogliamo con gratitudine la chiamata a seguire, come suprema regola di 
vita, Cristo che si dona nell’Eucaristia, con la consegna incondizionata e radicale di 
noi stesse  a Dio, mediante la professione dei consigli evangelici di 
obbedienza,  povertà e castità, assunti attraverso i voti e la vita fraterna in comune. 
Facciamo esplicita promessa di porre il mistero eucaristico al centro della nostra vita 
e di diffonderne il culto. 

Dall’Eucaristia impariamo ad amare e a vivere il servizio educativo e 
l’impegno apostolico per la sola gloria del Padre, aperte alla novità dello Spirito e 
fedeli agli orientamenti della Chiesa. 

Nella celebrazione eucaristica di ogni giorno, nella quotidiana adorazione e 
contemplazione di Gesù Eucaristia, nel fare memoria delle sue parole, dei suoi 
insegnamenti, dei suo gesti, del suo dono infinito… trova origine e forza la 
missione della Suora Sacramentina che cammina sulle strade del mondo con la 
certezza che Lui, il Signore, è presente con la potenza del suo amore. 

La priorità alla contemplazione non ci allontana dalla concretezza, ma, al 
contrario,  motiva l’azione e rafforza la nostra apertura missionaria, che si concretizza 
nella scelta educativa, parte integrante della nostra missione, nella scelta formativa 
delle giovani generazioni, in tutte le dimensioni della loro crescita umana e spirituale. 

Le suore missionarie sparse nel mondo, (Italia, Croazia, Brasile, Ecuador, 
Bolivia, Malawi, Kenya, Tanzania) operano con generosità,  creatività  e fervore 
nell’incarnare il messaggio di Santa Geltrude, nel diffondere il Regno eucaristico a 
servizio dell’uomo: prestano la loro opera in campo liturgico, catechetico; 
nell’animazione dei gruppi giovanili e dei Cenacoli eucaristici; nell’assistenza alle 
giovani, ai malati, ai carcerati; nella pastorale della famiglia, sia nelle parrocchie sia 
nelle comunità cristiane sparse nei villaggi.     
 

	  


